Regulamin przestrzegania zasad bezpieczenstwa uwzgledniajacy

stan zagrozenia epidemicznego.

Przy przyjeciu do sanatorium:

1.

10.

Kuracjuszu, do sanatorium moze zglosi¢ si¢ wylacznie osoba zdrowa, bez objawow chorobowych
sugerujacych chorobe zakazna.

Nie moga zglasza¢ si¢ na turnus osoby, ktore przebywaja z osoba odbywajaca kwarantanne lub izolacje w
warunkach domowych, albo sami sg objeci kwarantanna lub izolacja. Zaleca si¢, aby w dniu meldowania si¢
do Naszego sanatorium kazdy kuracjusz posiadal aktualny, ujemny, wynik badania PCR, nie starszy niz
sprzed 6 dni.

Nalezy pamig¢ta¢, aby kazda osoba miata zastonigte usta i nos, a takze umyta albo zdezynfekowata rece przy
kazdorazowym wejsciu do budynku.

Przy blacie recepcyjnym moze przebywa¢ wylacznie jedna osoba, wyjatkiem sg opiekunowie asystujacy
kuracjuszowi.

Prosimy, aby osoby w hallu wej$ciowym nie grupowaty si¢. Osoby moga przebywac¢ w hallu budynku jezeli
bedzie przestrzeganie dystansu spotecznego, okreslonego przepisami prawa, wynoszacego przynajmniej 1,5-
2 metry od drugiej osoby.

W pomieszczeniu, w ktorym odbywa si¢ kwalifikacja 1 przyjmowani sg kuracjusze, nie powinny przebywac
osoby postronne, inne niz niezbgdne do przeprowadzenia tej czynnosci.

Do pomieszczenia, w ktorym odbywa sie kwalifikacja i przyjmowani sg kuracjusze nie powinno si¢ wnosic¢
zbednych rzeczy.

Prosimy, aby winda poruszata si¢ jednorazowo taka liczba 0sob, ktora zapewni zachowanie odstepu miedzy
osobami; osoby powinny mie¢ ostony na usta i nos, a takze nie sta¢ do siebie twarza w twarz.

Zasada zakrywania ust i nosa obowigzuje na terenie catego obiektu. Jesli z jakiego$ powodu ostona na nos i
usta musi zosta¢ zdjeta (w czasie niektorych zabiegéw, w jadalni oraz na korytarzach) nalezy przestrzegaé
1,5-2 metrowego odstepu od innych oséb.

Kazdy ma mozliwo$¢ zapoznania si¢ z podstawowymi informacjami dotyczycacymi mozliwych sposobodw
zapobiegania zakazeniu koronawirusem. https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialy-o-koronawirusie/.

Zajecia fizjoterapii i wizyty lekarskie :

1.

Czekajac na wejscie na salg gimnastyczng oraz do gabinetéw, powinno si¢ zachowac odstep minimum 1,5- 2
m oraz mie¢ zaslonigte usta i nos.

Do gabinetu fizjoterapii, gabinetu lekarskiego oraz na salg gimnastyczng wchodzi si¢ tylko na wezwanie.

Na sale gimnastyczng i do gabinetdow moga wejs¢ wylacznie osoby z ostong na usta i nos (maseczka
jednorazowa lub wielokrotnego uzytku, przytbica w przypadku osob, ktére ze wzgledow zdrowotnych nie
mogg zakrywac ust i nosa maseczka).

Przed wejsciem na sale gimnastyczng, do gabinetéw fizjoterapii czy gabinetu lekarskiego obowigzkowa jest
dezynfekcja rgk albo zatozenie rekawiczek.

Zasady bezpieczenstwa zwiqgzane ze spoywaniem positkow

L.

2.
3.

Nalezy utrzymac 1,5- 2-metrowe odlegtosci pomiedzy osobami przy wejsciu na jadalni¢ oraz przy wyjsciu z
jadalni  (zachowanie odleglosci nie dotyczy najblizszej rodziny lub o0séb pozostajacych we wspdlnym
pokoju),

Obowigzkowa dezynfekcja rak przy wejsciu na teren stotowki.

Siedzac przy stoliku w restauracji lub w kawiarni mozna zdja¢ maseczke.

Zasady bezpieczenstwa zwigzane g przemieszczaniem sie po Osrodku

1.

Podczas sprzatania i dezynfekcji przestrzeni wspdlnych zwracamy szczegdlng uwage na toalety, przedmioty i
powierzchnie czgsto dotykane takie jak: porecze, uchwyty, przyciski, blaty, klamki. Dezynfekowane one sa
kilka razy dziennie..

Wietrzymy regularnie pomieszczenia przestrzeni wspolnych w celu zapewnienia jeszcze lepszego obiegu
Swiezego powietrza

W budynku wyznaczone sg miejsca z ptynami dezynfekujacymi- przy wejsciu do budynku oraz do
pomieszczen wspolnie uzytkowanych.

Dodatkowe zasady bezpieczenstwa:


https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialy-o-koronawirusie/

1. Nalezy unika¢ tworzenia si¢ skupisk ludzkich.
2. Zalecamy ograniczenie korzystania z wind budynku do niezbg¢dnego minimum.
Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia kuracjusza COVID-19

1. Jezeli ktorys z kuracjuszy przejawia niepokojace objawy choroby zakaznej, nalezy niezwlocznie go
odizolowa¢ w specjalnie przygotowanym do tego odrgbnym pomieszczeniu

2. W przypadku, kiedy stan zdrowia osoby nie wymaga pomocy Panstwowego Ratownictwa Medycznego,
powinna ona udac¢ si¢ do pokoju, pozostaé tam i skorzysta¢ z konsultacji lekarza, teleporady medyczne;.

3. W sytuacji pogarszania si¢ stanu zdrowia osoby, nalezy wezwac pogotowie ratunkowe, a o zaistniatej sytuacji
niezwlocznie poinformowaé wlasciwg powiatowg stacje¢ sanitarno-epidemiologiczng, ktora przeprowadzi
wstepny wywiad epidemiologiczny.

4. Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem powinna uwzgledniac¢
przynajmniej nastepujace elementy:

a) w przypadku osoby u ktorej wystapity niepokojace objawy, nie powinna przychodzi¢ na stolowke i na
zajecia. Powinna pozosta¢ w pokoju i skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem.

W celu uzyskania teleporady medycznej, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia
trzeba zadzwoni¢ pod nr 999 albo 112 i poinformowa¢ o mozliwosci zakazenia koronawirusem,

b) w przypadku wystapienia u osoby podczas pobytu w sanatorium niepokojacych objawdw, sugerujacych
chorobe zakazna, nalezy niezwlocznie powiadomi¢ wlasciwa miejscowo powiatowa stacje sanitarno-
epidemiologiczna i stosowac si¢ $cisle do wydawanych instrukcji i polecen,

c) obszar, w ktorym poruszala si¢ osoba nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z obowiazujacymi
procedurami, oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty),

d) nalezy stosowaé si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy ustalaniu, czy
nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorac pod uwagg zaistniaty przypadek,

¢) rekomenduje si¢ ustalenie listy 0sob przebywajacych w tym samym czasie w czesci/cze$ciach obiektu, w
ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie, co bedzie pomocne w prowadzeniu dochodzenia
epidemiologicznego przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng.

Realizujemy polityke bezpieczenstwa. W trosce o zdrowie nas wszystkich zobligowaliémy naszych Pracownikow do
bezwzglednego stosowania §rodkéw ochrony osobistej, takich jak maseczki i rekawiczki. Zasady te stosujemy w
zaleznosci od stanowiska pracy.

Za jednq z najwazniejszych kwestii w zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa, uwaza sie¢ utriymywanie
czystosci rgk — ich czeste mycie wodq z mydtem lub dezynfekowanie

Noszenie rekawiczek nie moze zastepowad mycia rqk.



